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As checklists facilitam a monitorizacdo e avaliacdo da
performance da instituicdo. Além disso, permitem a

Criagdo de checklists Geral monitorizagcdo do impacto das mudangas/melhorias Médio Baixa
implementadas, bem como para verificar que estas sGo de
facto implementadas.
Um Sistema de Gestdo Ambiental € uma estrutura
organizacional que permite a instituicGo avaliar e controlar os
impactes ambientais através de uma abordagem estruturada
Implementacdo de um e planeada d gestdo ambiental, em todas as suas vertentes,
. P ~ ) Geral envolvendo toda a estrutura da organizacdo e todos os outros Alto Média/Alta
sistema de gestdo Ambiental ) - B o -
que sejam influenciados pelas atfividades, equipamentos,
produtos e processos da organizagcdo que provocam ou
podem vir a provocar danos ambientais, implementando um
processo proactivo de melhoria continua.
Criacdo de uma "equipa verde" que fique responsdvel por
Green Team Geral sugerir novas m_eqlldos ? me[honc_ns as profqus atfuais da Médio Baixa
empresa/instifuicdo. Alem disso, isto permitird que os
colaboradores se sintam parte e responsdveis pela mudanca.
- Realizacdo de formacgdes relativa a questdes ambientais, que
Formacdo dos = s . - o .
Geral promovam a adoc¢do de boas praticas ambientais por parte Médio Baixa
colaboradores RS
dos colaboradores da instituicdo.
Mapear o consumo de dgua € o primeiro passo para definir as
Mopeome,m‘o do uso de Agua proximas agoes. Este fipo Qg pratica permite saber quais as Médio Média
adgua dreas que consomem mais dgua e promover melhorias de
acordo com as oportunidades mapeadas.
A instalacdo de equipamentos que reduzem perdas de dgua,
Utilizacdo de equipamentos ; tais como torneiras com arejadores, redutores de caudal,
que reduzem as perdas de Agua entre outros, pode resultar numa reducdo significativa do Médio Média
dgua. consumo. Manter em dia a manutencdo destes equipamentos
também é fundamental para evitar desperdicios.
Utilizacdo de processos de Reducdo do consumo de dgua, devido a redugdo do
recirculacdo interna da Agua consumo de dgua da rede publica para utilizacdes menos Alto Alta
dgua exigentes (descargas de sanitdrios; lavagens de ruas; etc.)
A reutilizacdo de dgua nas operacdes industriais consiste no
Reutilizacdo de dgua em < aproveitamento dos efluentes da prépria empresa, apds
- L Agua . - Alto Alta
processos industriais frafamento, sendo estes reintfroduzidos no processo de
producdo.
Utilizacdo de dgua A captagdo de'oguo fﬂo chgvo, a L~JTI|IZOC}C|O de agua de um
. < poco e a dessalinizacdo de adgua sdo exemplos de fontes L
proveniente de fonfes Agua . . : L Alto Média/Alta
- alternativas de dgua que permitem reduzir o impacto nos
alternativas. o
recursos hidricos
Sistemas de fratamentos de dgua que permitem a devolucdo
Tratamento de dguas e da mesma para a natureza fazem parte da realidade das
devolu¢cdo da mesma ao Agua grandes empresas. Devolver a dgua consumida ao meio Alto Alta
ambiente ambiente é uma forma de minimizar o impacto nos recursos
hidricos
- . Reduzir o consumo de materiais da instituicGo é um dos
Reducdo dos materiais . S : - . .
i Residuos primeiros passos para reduzir a quantidade de residuos Alto Baixa
utilizados -
produzida pela mesma.
Reutilizagcdo dos materiais . Para além de reduzir, muitos dos materiais utilizados podem ser .
Residuos Alto Baixa

utilizados

reutilizados em vez de serem substituidos por novos.
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Reciclagem dos materiais . Triar os materiais utilizados e fazer a reciclagem dos mesmos .
- Residuos . S . A Alto Baixa
utilizados ajuda a reduzir o impacte ambiental da instituicdo
ComposfogeAm‘de materiais Residuos Fozerg composfogem de res@uos orgdnicos ajuda a reduzir a Médio Baixa
orgdnicos quantidade de residuos produzida
As l&@mpadas LED sdo mais eficientes (tém o mesmo fluxo
luminoso que as lémpadas de halogéneo e consomem menos
Adocdo de l@dmpadas led Energia eletfricidade), mais duradouras, mais répidas a iluminar e mais Alto Baixa
sustentdveis (ndo contém mercurio e sdo reciclaveis) do que
as fradicionais l@dmpadas de halogéneo.
- Adotar sensores para controlar a luz e outros dispositivos
Automacdo de luz e ar- . . ; - . L o
. Energia permite que estes sejam apenas ativados quando € detetada Médio Média
condicionado S - L
atividade, evitando consumos desnecessarios.
b . A utilizacdo de energia renovdvel (solar, edlica, hidrdulica) é
Utilizacdo de energia . . .
. . uma alternativa sustentavel que ajuda a gerar menos
proveniente de fontes Energia .. L - . Alto Alta
e desperdicio, poluicdo e outras formas de agressdo ao meio
renovdveis )
ambiente.
Adquirir equipamentos de alto desempenho energético,
através da informacdo presente na etiqueta energética. A
" ~ . escala da nova etiqueta energética oscila entre a classe
Utilizacdo de equipamentos ‘o L ‘e
- O . energética A (mais eficiente) e a classe energética G (menos .
com maior eficiéncia Energia . . . SR . Alto Baixa
energética eficiente). Ao adquirir equipamentos de eficiéncia energética
superior (e.g. Classe A), garante maior poupanca energética
que outros equipamentos concorrentes, de classes
energéticas inferiores (e.g. Classe C).
Utilizacdo de tomadas smart que desligam aparelhos
periféricos quando os principais sdo desligados. Por exemplo,
Utilizacdo de tomadas smart Energia ao desligar um computador ligado a uma fomada smart, o Alto Baixa
monitor e a impressora desse computador serdo desligados
automaticamente.
Evitar deixar os aparelhos . Os aparelhos elefronicos continuam a consumir energia ‘o .
- Energia : Médio Baixa
elefronicos em standby quando deixados em modo standby.
Incentivar uma cultura de carsharing na instfituicdo, com a
criacdo de plataformas de partilha (redes sociais, intranet)
Carsharing Mobilidade | onde os colaboradores se possam organizar, leva a redugdes Alto Baixa
das emissdes de CO2 emitidas pelos mesmos nas suas
deslocacoes didrias.
A disponibilizacdo de um transporte comum, tal como um
Disponibilizacdo de Mobilidade ouToc9rro, uma carrinha ou até mesmo bicicletas leva a Alto Alta
fransporte reducdo do consumo de combustivel e, consequentemente,
das emissdes de COa.
Disponibilizar a opgdo, quando aplicdvel, de os colaboradores
Trabalho remoto Mobilidade | trabalharem remotamente, bem como efetuar reunides via Médio Alta
Skype, evitando assim deslocacoes.
Alteracdo de .Fro.To~do Mobilidade Sulbs'Tlngoo progressiva da frota da empresa por veiculos Alto Alta
Empresa/Instituicdo elétricos.




