O QUE PODES FAZER PARA

AJUDARO  AMBIENTE ENQUANTO
POUPAS?

APAGA AS LUZES

Sempre que mudares de divisao, nao te esquecas de
desligar as luzes. »w

EVITA 0 CONSUMO FANTASMA

Desliga todos os aparelhos eletronicos que nao estejas a
utilizar. Sabias que ao deixares em stand-by, estas a

consumir energia?

REDUZ, REUTILIZA E RECICLA

Com estes trés pequenos passos podes ajudar a diminuir
a quantidade de lixo que produzimos!
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USA UMA GARRAFA REUTILIZAVEL

Compra uma garrafa reutilizavel e bebe dgua da torneira.
E uma compra amiga do ambiente que te ajuda a poupar

em garrafas descartaveis

USA S TRANSPORTES PUBLICOS

Ao usar os transportes publicos em vez do carro ajudas a
reduzir as emissoes de CO». > -

PARA MAIS DICAS VISITA

ADAPTA4CITY.COM
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