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1. O Dia das Alteracoes Climdaticas

O "Dia das Alteracdes Climdaticas” € uma iniciativa a ser
implementada nos quatro municipios integrantes do Quadrildtero Urbano
(Barcelos, Braga, Guimardes e Vila Nova de Famalicdo), de forma a
sensibilizar a populacdo para a temdatica das alteracdes climaticas. O dia
em que vai ocorrer deve ser definido pelo Quadrilatero Urbano, tendo
em consideracdo que deverd ter uma recorréncia anual.

Neste sentido, o Dia das Alteracdes Climdticas deverd contar com
iniciativas concertadas entre os diferentes municipios e que visem a
sensibilizacdo, o esclarecimento e o envolvimento da populacdo com a
tematica. Confudo, dada a existéncia de eventos e iniciativas de cariz
semelhante nos diferentes municipios, o dia das alteracdes climdaticas
poderd também ser enquadrado nesse contexto.

Dado que o objetivo € que este dia contenha atividades
transversais aos diferentes publicos-alvo, promovendo assim o
envolvimento da populacdo com a temdtica, sugerimos as seguintes

atividades:

(o] “Politicos sem carro”

Realizacdo de atividade temdtica, seguida de debate

(o Peddy-paper com encarregados de educacdo

o Expor e divulgar projetos/trabalhos que tenham sido desenvolvidos
neste dmbito (projetos escolares, iniciativas de instituicdes e de
empresas);

o Lancar competicdo as escolas dos 4 municipios do Quadrildtero.

Além das atividades sugeridas, os municipios poderdo definir
outras atividades que considerem pertinentes para o dmbito do evento.

2.1 “Politicos sem carro”

O objetivo desta iniciativa € demonstrar o compromisso politico e
sensibilizar a populacdo para a adocdo de hdbitos de mitigacdo das
alteracoes climdaticas, nomeadamente através da diminuicdo da
utilizacdo do transporte particular.



PUblicos-alvo: Politicos dos municipios do Quadrildtero, que
participardo na iniciativa; populacdo dos municipios que acompanhard
a atividade através das plataformas de divulgacdo da mesma.

Implementagao: No dia a designar, “Dia das Alteracoes
Climdticas”, comum a todos os municipios, os politicos das diferentes
juntas de freguesia deverdo ir trabalhar sem ufilizarem o seu veiculo
parficular. Desta forma pretende-se o reforco da importdncia de diminuir
a utilizacdo de veiculos particulares, bem como a demonstracdo do
compromisso dos politicos para com esta causa. Além disso, a utilizacdo
dos transportes poderd demonstrar possiveis ineficiéncias dos transportes
publicos e conduzir a um debate relativo a possiveis melhorias.

Para a divulgacdo da iniciativa propde-se que a
comunicacdo seja feita através das plataformas do Quadrilatero Urbano
(website e redes sociais), bem como das cdmaras municipais dos
municipios associados. A divulgacdo poderd ser feita antes e ao longo
do dia do evento, através de publicacdes nas redes sociais e pequenos
videos, onde os aderentes a iniciativa partihem um pouco da sua
experiéncia (homeadamente, quais as principais dificuldades sentidas).
Por fim, seria também interessante se cada municipio escrevesse um
texto, que fransmitisse o balanco da iniciativa e divulgasse quais os
principais feedbacks dos participantes do seu municipio.

Prestadores de servigos externos: NGo é necessdrio.

Esta iniciativa consiste na realizacdo de uma atividade pratica que sirva
de infroducdo ao debate. O principal objetivo desta atfividade é
demonstrar aos estudantes, através da realizacdo de uma atividade, o
impacte das acdes humanas no meio ambiente e, consequentemente,
nas alteracodes climdaticas. Assim, a atividade deverd ser concluida com
um debate sobre o tema, onde serdo aprofundados os conceitos
referentes as alteracoes climdticas e estimulada a sensibilizacdo para o
papel individual de cada individuo na mitigacdo das alteracoes
climdaticas, para que seja criado um compromisso por furma que vise a
diminuicdo do impacte ambiental da atividade quotidiana.

O objetivo é que cada escola, e atendendo & sua envolvéncia e a
afividades previamente desenvolvidas, decida qual a atividade que
mais se adequa a sua realidade e publico. No entanto, sugerimos as
seguintes opcoes:



e Recolha de Lixo: Esta recolha pode ter diversos moldes,
nomeadamente:

o Os participantes deverdo recolher a maior quantidade de
lixo possivel em determinada drea (podendo existir diversas
dreas de atuagdo);

o Distribuic@o por equipas, em que a equipa que recolha mais
lixo recebe um prémio simbdlico;

o Em vez de recolher lixo do chdo, os participantes poderdo
abordar pessoas na rua e perguntar se tém algo consigo
(papéis, pldsticos, vidro) que fossem colocar no lixo. Assim,
recolnem estes produtos para reciclar e, além disso,
sensibilizam outras pessoas para esta temdatica

e Plantacdo de uma drvore por turma;

e "“Brinquedos Recicldaveis”: Atividade mais indicada para estudantes
do primeiro ciclo e que consiste na criacdo de brinquedos a partir
de embalagens (cartdo, plastico);

e Concurso de moda reciclavel: Atividade dirigida aos alunos do 2°
e 3° ciclo e que consiste na criacdo de roupa e acessoérios a partir
de material reciclavel.

e Promocdo de uma feira sustentavel: O objetivo € os alunos e
professores frocarem entre si objetos que jd ndo usem, mas que se

enconfrem em bom estado (i.e. livros, roupas, brinquedos).

Publico-alvo: Escolas (estudantes e educadores)

Implementagdo: No “Dia das Alteracdes Climdticas” as diferentes
turmas deverdo ser agrupadas, de acordo com a faixa etdria/ciclo,
para realizar atividades de sensibilizacdo ambiental. Além das
atfividades propostas acima, os professores podem propor atividades
que considerem adequadas a sensibilizacdo para o impacto humano
nas alteracoes climdaticas.

Apss a realizacdo das atividades, as diferentes turmas
deverdo debater enftre si 0s seguintes temas:



e Quais consideram ser as atividades humanas que mais
confribuem para as alteracdes climdaticase

e Que atitudes podem conftribuir para a mitigacdo dos efeitos
das alteracoes climdaticase

e Acham que atividades, tais como as realizadas neste dia,

tém um impacto significativo?

Apss o debate, os alunos deverdo definir um compromisso por furma
(i.e. ndo utilizar plastico uma vez por semana), cujo objetivo & mitigar os
impactes negativos no ambiente. Este compromisso deve ser
mensurdvel, para que seja possivel monitorar o desempenho da turma
durante o ano letivo.

Prestadores de servicos externos: ndo € necessdrio.

1.3 Peddy-paper com encarregados de educacdo

Esta afividade foca-se na sensibilizacdo para as alteracoes
climdticas e na importdncia do envolvimento familiar para a adocdo de
praticas quotidianas mais sustentdaveis. O objetivo desta atividade é
estimular o frabalho em equipa entre pais e filhos, existindo um prémio
simbdlico para a equipa vencedora.

PUblico-alvo: Escolas e educadores.

Implementagdo: O peddy-paper poderd ser focado num Unico tema
(dgua, energia, transportes, alimentacdo), de forma a facilitar a
elaboracdo das questdoes e desafios. Apds a escolha do tema, deverdo
ser criadas um conjunto de questdes e desafios (0s desafios podem ser
enigmas ou jogos em que as diferentes equipas competem entre si). Em
terceiro lugar deverd ser definido o itinerdrio, de acordo com o tema
selecionado, e as especificidades do municipio e/ou escola. Por fim,
deverdo ser definidas as estacdes que existirdo ao longo do peddy-
paper e as pistas que levardo os participantes até s mesmas.

As escolas deverdo também definir se o peddy-paper serd uma
atividade especifica de um ciclo ou se pretendem envolver diversas
faixas etdrias na atividade. No caso de participarem varios ciclos na
afividade, as questoes, duracdo e localizacdo do peddy-paper
deverdo ser adaptados. Isto &, para os estudantes mais novos (até ao 1°
ciclo) recomenda-se que a atividade seja mais curta e se realize no
recinto escolar.



No repositério online do Quadrildtero urbano (inserir link) encontram-
se alguns exemplos de peddy-paper que podem servir de base G
criacdo de uma atividade adaptada a realidade do municipio (pontos
de interesse a visitar, dreas de importdncia ambiental significativa, etc.)

Prestadores de servicos externos: NGo é necessdrio.

1.4 Exposicdo de iniciativas/projetos no dmbito da

sustentabilidade ambiental

Esta atividade tem como objetivo a divulgacdo de boas praticas,
promovendo a conscientizacdo da importdncia das atitudes individuais
e associativas. Dada a diversidade de publicos-alvo, a exposicdo
poderd estar divida em dois ou trés espacos diferentes, consoante a
adesdo a atividade.

Publicos-alvo: Escolas, empresas e instituicoes.

Implementagdo: Para a realizacdo desta atividade € necessdrio
recolher inscricdes por parte das escolas, empresas e instituicdes que
tenham desenvolvido projetos/iniciativas focados na mitigacdo e/ou
adaptacdo ao processo de alteracodes climdticas. Conforme o nimero
de participantes poderd ser necessdrio separar os publicos-alvo por
diferentes espacos ou, em alternativa, expor os projetos das empresas e
instituicbes no mesmo local.

Para a exposicdo, cada participante (escola, empresa, instituicdo)
deverd contar com dois representantes que estejam familiarizados com
o projeto a apresentar e que consigam expo-lo claramente e responder
a questdes. Além disso, € relevante que tragam consigo algum suporte
visual (cartaz), que contenha uma breve explicagcdo acerca da
iniciativa.

Ao longo da exposicdo existirdo pitches (entre 2-3 minutos) em que
os participantes apresentam sumariamente a sua iniciativa referindo
porqué € que consideram o projeto relevante para a adaptacdo e ou
mitigacdo dos processo de alteracdes climdaticas, quais os impactos que
tiveram e quais os impactos futuros que esperam alcancar.

Prestadores de servigos externos: Poderd ser necessario pedir
cedéncia de espacos adequados (espaco para montar mesas para os
diferentes participantes e onde seja possivel apresentar conteldos
multimédial).



1.5 Competicdo entre as escolas dos municipios do

Quadrilatero

O foco desta iniciativa € dar um objetivo comum as diferentes
escolas dos quatro municipios, promovendo uma competicdo sauddavel
e a monitorizacdo do desempenho anual das escolas participantes.

PUblico-Alvo: Escolas (professores e educadores)

Implementagado: Escolha de um tema (dgua, energia, alimentacdo)
com um desafio, que permita as escolas competir entre si. Deste modo,
é fundamental que seja possivel monitorizar o desempenho e que este
seja comparavel (todas as métricas deverdo ser per capita).

Apods o lancamento do desafio as escolas deverdo avaliar o seu
desempenho ao longo do ano (base mensal, por exemplo), de forma a
conseguirem apresentar os resultados obtidos no Dia das Alteracoes
Climdaticas do ano seguinte. A longa-duracdo do projeto permitird a
implementacdo de melhorias e alteracdo de prdticas, de forma a obter
resultados a longo prazo. Além disso, serd também possivel as diferentes
escolas desenvolverem pequenas atividades de sensibilizacdo junto dos
seus alunos, para que a acdo individual de cada um possa impactar
positivamente o desempenho global da escola.

Com o apuramento dos resultados, serdo premiadas duas escolas:

e A escola que obtenha os melhores resultados (i.e. menor
consumo de energia, menor quantidade de desperdicio
ambiental, maior quantidade de lixo reciclado)

e A escola que apresente uma melhoria mais significativa ao
longo do desdafio. Isto €, poderd ndo ser a escola com melhores
resultados, mas foi a escola que implementou mais medidas e

iniciativas para a concretizacdo do objetivo definido.

2. Conclusao



O Dia das Alteracoes Climdaticas pretende ser um evento anual e
agregador de diversas atividades no dmbito da mitigacdo e
adaptacdo as alteracdes climdaticas, promovendo assim a sensibilizacdo
da populacdo dos municipios do Quadrilatero para esta tematica.



