Regulamento Concurso de Célculo da Pegada Ecolégica

Este concurso é dirigido aos estudantes e familias dos municipios do Quadrildtero Urbano
(Barcelos, Braga, Guimardaes e Famalicdo). Este concurso visa simultaneamente o
envolvimento familiar e escolar na consciencializacdo dos impactes que cada familia tem no
ambiente.

Pegada ecoldgica: A pegada ecoldgica avalia a drea - em terras de cultivo, pastagens,
florestas, dreas de pesca - que um cidaddo precisa para produzir o gue consome e absorver o
lixo que produz.

Artigo 1.9 Objetivos e disposicdes gerais

1 - S3o objetivos do concurso de Calculo da Pegada Ecoldgica contribuir para fomentar, no
contexto familiar e escolar, a consciencializacdao dos impactes que cada familia tem no
ambiente.

2 - O concurso de Calculo da Pegada Ecolégica é uma iniciativa promovida pela associacao de
municipios, Quadrilatero Urbano.

Artigo 2.° Calculo da Pegada e Concurso

1 - Através da ferramenta disponibilizada no ambito deste concurso, cada familia devera
responder de acordo com a sua realidade quotidiana. Este primeiro calculo tem trés objetivos:

a) Consciencializacdo dos impactes que os seus consumos estilo de vida tém no
ambiente;

b) Comparagdo/diagndstico entre as familias, permitindo a cada uma avaliar se a sua
pegada se encontra dentro da média do seu municipio;

¢) Juntamente com o resultado obtido, a ferramenta ira fornecer dicas
relativamente as dreas mais criticas (i.e. as que mais influenciam o valor da
pegada), possibilitando uma alteracdo de habitos e, consequentemente, uma
diminuicdo da pegada ecoldgica familiar;

2 - Apés o calculo da pegada, os resultados serdo refletidos na plataforma em forma de rank,
sendo que em primeiro lugar fica a familia com menor pegada ecoldgica.

3 - Seis meses apds o primeiro cdlculo, as familias deverdo efetuar novamente o calculo da
sua pegada ecoldgica. O principal objetivo deste sequndo calculo é aferir se apés a
consciencializacdo dos impactes que cada familia tinha no ambiente, estas tentaram reduzir a
sua pegada ecoldgica.

4 - Os resultados finais serdo refletidos na plataforma, bem como a evolucdo face ao
resultado anterior. Deste modo, os resultados finais irdo demonstrar ndo sé as familias com
uma menor pegada ambiental, mas também as que efetuaram maiores mudancas ao seu
estilo de vida.



